Hey Heey !1 Listen Up
What do you think? I mean its crazy but if it is really the cure for NAS in my head, it could save
you. I mean it could save everybody. Wait Who - What Uhh- but here-- is that jones guy spider said

was our only chance? youve ben talkin about?

Bionic Memory arguments?

Hey Wake up damned!

Hey hey shiiit

what the fuck is going on? 2x

You know, all my life ive been carefull to stay in my own Corner.

Looking up for number one: No complications. Now suddenly - im responsable for the enntire
fucking world. And everybody in this motherf s tryn to kill me. If, If my head doesnt blow up first.
Listen! You listen to me: See that city over there? Thats where iam supposed to be.

Not here in the dirt, with the dogs and the Garbage & the fucking newspaers from last week
blowing back and forward.

Then heither with you, heither with them, heither all this

I Want Room Service!!! I want the club sandwich, i want the cold mexican beer, i want a ten
thousand $ a night Hooker. I want my shirts laundered . like they do in the imperial hotel in Tokio.

Tauschland Tduschland - hor doch mal:
Du wirst dieser Welt zur Qual!

Uberheblich, arrogant - gibst du dich als Spitzenland
Und bist doch nur wie ein Stiick Vieh,
ein schlachtbares Gut ner Kolonoie

So stolz ist er, der tdusche Schaferhund
doch hat er dazu wirklich Grund?
Schlecht fremdverwaltet, vorgefiihrt,



zum Trottel dieser Welt gekiirt
Macht er auf stolzes Rassetier
ist iiberziichtet von sich hoch vier

Holt Stéckchen, springt und lauft bei Fuss,
Fasst auf Befehl, mach jeden Stuss,

so lang er nur befohlen wird

und er nicht verantwortet fahrt.

So ist der Stand im tduschenden Land:
Deutsche Wertarbeit? VW! (Von Wegen)
Solch betriigende Kollegen

Setzen mit ihrem Unverstand

den Rufs des ganzen Lands in Brand.

Freie Meinung? Wird zensiert!

Wie oft ist das zuletzt passiert?

In diesem Staat gehts nach Diktat
Weder pikant noch delikat
Geschmacklos stilarm, gott erbarm
Was sind diese Menschen geistig arm?

an dessen Wesen zu genesen

Die geballte Inkompetenz,
in Tat, Wort und Person

hintenrum, peinlich feige, geistig Arm
Als Dauerbewohner des nachstbesten Enddarm

Sie sind Téater

Die Niedertracht FB entfacht,
entwickelt sich mit aller Macht
der sogenannten "Auserkorenen",
die sich gegen uns verschworen.

Diese Ddmonen wéhnen sich oben,

wollen sich tdglich selber loben.

doch héllisch ist ihr Tun und Sein,

Sie werden immer drunter sein

noch unterm Niveau der einfachsten Seelen,
die sie aus Neid und Missgunst quélen.



Abstosend hilklich von innen und aussen
was bleibt da noch mehr als ein eiskaltes Grausen?

Korrupt, Kriminiell Wie nennt sich das schnell?
Higehen wo sie hingehoren,

sich mit dem Teufel zu verschworen.

jener Satan den die Katholiken so lieben,

denn ohne ihn wére ihren Dogmen weder Sinn und Zweck mitgegeben.

Stiimpernd heuchelnd manipuliert
ist was dort jeden Tag passiert

Von der Wachtel- zur Henne- zur Hexe ent *int
So ist diesem Besen sein Schicksal bestimmit.

Des Teufels Braut - alle sehen es ihr an.

Das Mensch auser Bosheit nichts von dort erwarten kann,
Zersetzen, zerstoren, Vernichten

Mit adligem Elitel, vom Ful§ bis zum scheitel,
arrrogant und verlogen, abartig erzogen
Bullshitbingo - Gefassel - gestiimperte Worte,

sie spricht nicht mal anstéandig deutsch diese Torte
Die héssliche Fratze bosartiger Kraft

Hat es in Koln an die Spitze geschafft.

Unterstiitzt von impotenten Inkometenten

Kaéuflich wie jede Strassendirne, Birne

Nur durch Intrigen am Platz

Sozial a- klasse

kleinem Geist

verleumdend ,
die Heuchler des

Liebste Lisa, meine Hoffnung, mein Licht
Ich hab das Gefiihl das mein Herz mir zerbricht



Frag mich nicht weshalb und seit wann,

weil ich dir das nicht gut erkédren kann

Ich fiithl mich getrennt, fast wie abgeschnitten
und hab in den letzten Tagen betrdchtlich gelitten

Du fehlst mir, dein Lachen, dein Witz und dein Herz
Und auf einmal ist da ein ganz grofer Schmerz
Dem Anschein nach ist alles fein,

doch warum fiihl ich mich plétzlich allein?

Du beschreibst mir in Freude mein fehlendes Gliick,
Plotzlich springt es in mir nach vorn und zuriick

Ich steh aussen vor und komm auch nicht rein,

denn am liebsten mocht ich in eurer Ndhe sein

Einerseits ist mir ja klar: "frithkindliche Traumata"
Kopfkino, grofer Film - mein eigener Streifen,
das ldsst sich von aussen wohl nur schwer begreifen

Andrerseits jedoch, ist da durchaus dieses grofle Loch,
plotzlich wird die Welt zum Joch,

Ich seh dich in deinem Heimatlicht

und spiir wie meine Welt zerbricht

Ich stell dich in Gedanken frei,

auf das die liebste Gliicklich sei.

Denk du lebst besser ohne mich,

schau dann mal was das mit mir macht,

- es hat mir ne krasse Erkenntnis gebracht.

Ich liebe dich aus tiefster Seele,

sodal$ ich mich fiir dein Gliick quéle

Recht sinnfrei, doch nétig, um zu wissen wies steht
Und ob unsre Liebe wirklich der Kosmos mittragt

Deswegen auch die Kreise, es sind kosmische Beweise
einer hoheren Ordnung, einer starkeren Macht
ich fiihle ein kosmisches Feuer entfacht!

Das ist grol$, lodert heiff und schmilzt Eisen,
Es ist Offenbarung und durch nichts zu beweisen
Eben wie die Harmonie in geflochtenen Kreisen.

Du wolltest Erklarung, jetzt hast du ein Beispiel
Wabhrscheinlich ist dir das auch alles zuviel

Doch sei dir versichert - Fiir mich gibts grad nur dich!

Und diese Projektionslast ist fiir dich wahrscheinlich fiirchterlich
Da triggert stetig jemand deine Welt,

kann verstehen wenn dir das nicht grad sehr gut gefallt.



Ich hab hier nur Baustellen, fiihl mich spiirbar entfremdet
Hab hier schon viel zuviel Lebenszeit verschwendet
kann nur drauf hoffen das hier alles bald endet,

und sich alles schnell zu was Besserem wendet.

Verzeih mir die Stille - Das war kein freier Wille

Vielmehr ohnméchtige Liebe - und nun geb mir ruhig Hiebe
Solang du mich liebst werd ichs gerne ertragen,

doch jetzt ist es Zeit erstmal nicht noch mehr zu sagen.

Stehen bleibt hier unterm Strich:

Ich liebe dich ganz fiirchterlich!

Es wird herbstlich wird in Koln.

Krauter kennend spazierengehen,
Der Seele in die Augen sehen,

sich rundherum ganz gut verstehen
dem Leben einen Sinn entnehmen.

Freigeistig - wirklich anders leben,

Trotzend und wegen der Stiirme und Beben
Literatur und Kultur, kein fern gesehnes Programm
Mit Herz, Hirn, Humor und Rhytmus im Mann

Gern korperlich, doch ohne Not
Zum Essen lieber besseres Brot
In Freiheit ohne Last zu sein

So findet die Lust sich ein

Der Raum fiirs "Du" - die Zeit war da,
doch wo seh ich denn hier noch klar?

46 176 - eher sportlich bin ich.
Du bist entspannt und selbstverstandlich?

Kommst mit dir klar weil dein Herz richtig schldgt,

der Konsum der Plastikwelt dich nicht wirklich bewegt?

Intelligenz ist Sexy, doch zuviel Kopflast tornt ab,

deswegen nimmst dus gern mit Humor und dann auch nicht zu knapp?



Statt Diskussion und Streit,

Selbstverstandlichkeit zu zweit

Harmonie in Dynamik, Warme, Ndhe, Geborgenheit
Good food- mood- soul- music and vibe

Freu mich auf Kraft, Kuscheln, Kerzen,

nur bitte keine Schmerzen!

Wenn du hier Synergien fiihlst und Ergédnzung erkennst,
wirst du jetzt aktiv, weil du den Moment nicht verpennst.

Sag mir doch noch kurz mit Foto Hallo!
- und wir beide werden bald froh (oder so...)

Finden wir doch unterm Strich:
Ein gesundes "Du" fiir dich und mich.
(hoffentlich noch moglich...)

Heilung statt Teilung
Hallo mein Oloid

Vor dem verlassen des Landes hab ich unsere Briefe gelesen,
plotzlich, doch viel zu spét, erkannt ich das Wesen,
deiner Abwendung von mir, ich war einfach nicht gut zu dir!

Geldhmt zuriick, dem Land entfremdet,
Halte ich mich langst fiir verschwendet
wenig Glauben, Hoffnung , Sinn,

bis ich auf dich getroffen bin.

Erster Tag in der Stadt,

eigentlich hab ich sie satt

Ich treff dich, mit Bananen,

du kannst gar ncht erahnen,

wie metaphorisch das nun gilt,
Mein Bedarf an dir war nie gestillt.

Der Kosmos - die Ordnung - als konkrete Verortung
Hat mich selbst trotz der Wunden, rundum mit dir verbunden.

Recht spontan mir begegnet,
bin ich durch dich gesegnet.
Hab ich dich auch schwer verletzt,



mich selbst so sehr iiberschétzt

Hab Traumata nicht erkannt

und bin blind vor uns weggerannt.
Ich hitte um dich kdmpfen miissen
um dich jetzt nicht zu vermissen

Doch Respekt und Ehrfurcht,

die ich durchaus habe,

brachten mich in jene Lage

die Distanz zu akzeptieren

und nicht mehr weiter dran zu riihren

Doch fehlst du mir! Als Stiick vom Gliick!
Glaub mir ich will nicht zurtick

Ich will weiter und noch lernen

wie wir uns nicht mehr entfernen

Noch nie im Leben so ergeben,
Liebe ich noch deinetwegen

Heilige Hure, Mutter, Weib,
Wesen mit dem Zauberleib

du Wonne, Sonne, Attraktion

alle Worte sprechen Hohn

Denn das was ich beschreiben will
wird in Worten viel zu viel

Es ist Gefiihl, Bestimmung, Sinn,

Warum ich dir verbunden bin.

Bist du geschwaicht, krank, fiihlst dich alt?
Ich wére gern da als fester Halt!

Zuerst als Mensch, dann auch gern als Mann,
Der dir Zauberfrau Gliick geben kann.

Wie geht es dir? Was macht dein Herz?
Fiihlst du fiir mich wirklich nur Schmerz?
Was kann ich tun, was lasst sich machen?
Wie koénnen wir gemeinsam lachen?

Ein Sinn im Sein féllt nicht leicht ein.
mit dir ist er mir klar, was sonst nie so war

Projektion lasst sich sparen,

denn nach all den Jahren

erfahren und lebend, ist meine Bindung nicht schwebend
Ich liebe dein Wesen, deine Seele, dein Herz!

Ich bin unséglich traurig tiber den Schmerz

den ich dir unbedacht hab entfacht,

was hab ich nur mit deiner Liebe gemacht?



Ich wiinsch dir Gliickseligkeit
wunschloses Gliick zun zweit

Nur falls da grade mal keiner ist?

Hast du mich manchmal auch vermisst?

Unser Treffen war magisch

unsere Trennung zu tragisch

sind wir auch recht schrag verblieben
werd ich dich trotzdem ewig lieben

Dich zu sehen ist schon, es soll dir gut gehn!
Ich wiinsch dir von Herzen nur Gutes,
bleib bitte stets frohen Mutes

Hattest du dich nur am Anfang drei Tage verfahren,
verfahre ich mich mit dir seit fast 15 Jahren

Da war keine Woche ohne dich im Sinn

Ein Teil von dir blieb stets in mir drin

Viele Jahre her, unser erster "Verkehr",
doch fallt es schwer, wies ohne dich wér

Du bleibst die Liebe meines bisherigen Lebens
ohne dein Wohlwollen wir vieles vergebens
Sei mir Mensch, Freundin, Nahbar,

nimm bitte wabhr,

das ich selten so grundsatzlich klar war

Du hast was mich zum ganzen Mann macht,
All das was im mir bestes Wollen entfacht

Da reicht ein kleiner Augen-Blick
Erfiillung, Néahe, Liebe, Gliick

Kraft und Tiefe, - Resonanz

Harmonie und Einheit, kosmischer Tanz
der Energien, gemeinsam entriickt,
Universales Verstehen - selten so begliickt.

Die beste Zeit zu zweit
die war mit dir!
Deswegen huldige ich dir hier

Gerne knie ich wieder vor dir nieder,
unterwerf mich deinem Mieder,
Weisheit, Giite, Weiblichkeit,

in tief verbundener Menschlichkeit
Vielleicht brauchte es Zeit soweit?

Dein Sein an sich, das es dich gibt
macht mich in die Welt verliebt,



denn ohne dich, ohne unsere Begegnung
ware mein Sein eine Plage, keine kleine Segnung

Doch es gibt dich, ich lieb dich, du bist existent,
Hab ich auch vormals oft den Momemnt verpennt,
So wertschdtz ich dich tdglich,

und das kein bischen kléglich,

ich fiihl stark fiir dich, mehr braucht es nicht.

Deine eigene Welt, in Harmonie mit meiner,
keinesfalls wédr unser gemeinsames Wachstum kleiner,
Wir kénnen erwachen, ein eignes Feuer entfachen,
Die Welt weg vom Alten hin ins neue Gestalten...

Love of my life!
Why wont you be my wife?

Wie du liest, ich bin ausser Kontrolle,

find mich immer wieder in Rolle,

war lieber im Sein, ganz fein und allgemein
mit dir in Begenung! Wire das eine Segnung!
Dich spiirend beriihrend, wirkt so absolut,
ich kenne nichts was so gut tut.

Du hast wirklich alles was mir entspricht,
Fiir meine Dunkelheit wirkst du als Licht.
Bringst Hoffnung, Glauben, und auch Zuversicht,

Ein Wissen das egal wie die Welt sich auch dreht
Dein Herz doch stets am rechten Fleck besteht.

Sei bitte einfach Mensch mit mir,

ich will Mensch sein, am liebsten mit dir!
Bin ich dir nicht total egal,

lass mich nicht in meiner Qual

Gib mir eine Chance dich besser zu verstehen,
Konnen wir uns nochmal sehen?

Es muss mir hiermit gelingen,

dich vor allen Dingen, dazu zu bringen,

mir zu erkldren was dich so schreckt,

in dir eine Abneigung weckt.

will weder drangen noch hetzen,
dich auch nie wieder verletzen.
Lass dich liebkosen und schétzen,
bitte stopp jetzt mein schwétzen

Versohn mich mit den Frauen,



gib mir wieder vertrauen
In Liebe und Leben,

Lass die Erde erbeben

Ich bleib dir fortan ergeben

Stell mich klar, ja, es ist wahr
Kurz und knapp und unterm Strich:
Ich liebe dich!

NoAh

Darf ich es wagen dich zum Essen einladen?

Ich muss es wenigstens versucht haben in Resonanz zu dir kommen,
in erster Linie liegt mir an Freundschaft. Die Liebe des Lebens bleibst du eh...

An Sinn und Sein von sich menschlich vereinen

du bleibst mir im Herzen,
Erfahru!ng: Groftes Gliick!

Die Reflektion deiner Resonanz
so spiirbar kiihl und auf Distanz

entfacht in mir nen Freudentanz.

Sag doch mal Hallo, einfach so,
Ich wir froh!

"du fiihlst dich an wie oloid"
ein Rundum das stets geschieht,
gestiilpt taumelnd, zwei Kreise, ein Rund

"so fiihlst du dich an"
sagte einst die Frau zu dem Mann

Wie auch immer du tickst, was auch immer du tust

kann bann dann ran



Reasonably Fine The Cat Empire - Cinema

Hologramm und projektion

Silvana, , Seele, Inspiration

Mutter, Oma, du Jungbrunnen, reife Quelle
Oh wie schon das es dich gibt

Sonst hétte ich wohl doch nie geliebt.
Geburtstag? Pfeif drauf! Wer wird schon élter?
Verstellter gestdhlter verprellter und kélter?

Ich nicht denn ich denk gern an dich
und an und fiir sich

dabei stets an mich

dann mich

wir hatten eine gute Zeit zu zweit
ich behalt ein schones Bild,
befreit urspriinglich gliicklich,
natiirlich und gechillt wild,

Die Lebensfreude war erfiillt,

dein Stiersinn ein leuchten!
Zum Augen befeuchten
Vor Wonne der Sonne die dein Wesen verbreitet

begleitet, erstreitet, gleitet, schreitet

Dein Stiergeist beweist
warum Mensch hier dich doch preist

Die Maikraft, dein Ursprung,
du Pulskraft, Streben, Bebend-leben

Die Zeit zieht weiter, zyklisch ihre Jahre
auf das Mensch sie zunehmend heiter erfahre

versiebt, verloren, verheiratet



Nicht nur letzte Woche
wurd dein Bild mir zum Joche

Jetzt ist dein Geburtstag schon ne Woche her

, doch téglich stolpere ich, ob ich will oder nich, iiber dich
Formulierungsfragmente die ich an dich richte.

zum teil kitschig Poesie zum Teil schlichte gedichte.

Kreativ kreiseln

Natur Pur + Feuerkraft!

All das was Lust am Leben schafft
Tanzen, drehen, kreiseln, drehn,
die Dinge auch mal anders sehn.

Zusammen in Freude, im Freiraum mit Licht
Samt all dem was nem besseren Leben entspricht!

Zwanglos, gemeinsam, mit Freu(n)den am Sein
laden wir hier zum kreativ kreiseln ein.

Kiinstler, Jongleure, Musiker und Macher
Alle "Lust am Leben Entfacher"

Sind hiermit eingeladen, es zu wagen

zu einem schonen Abend beizutragen.

Zum nun, in der Zahl dritten Mal
wird Feuer fiir eine andere Nacht entfacht.
Mensch welcher hier ist, hat mehr mitgebracht!

In Freiheit in Frieden verblieben zu sein

Ist natiirlich ein tiberschaubarer "Verein"

drum wird sich hier auch entsprechendes finden
Ohne sich durch die Miihen des Daseins zu winden.

Ein offener Kreislauf lebendiger Seelen

Die lieber gut Leben, anstatt sich zu qudlen.
Im feinen kleinen bei entspannter Stimmung
finden wir Zeit+Raum fiir die gute Besinnung.



Tanzen, Singen, Schwingen, Musik bringen,
drehen, verstehen, im "Jam" mitstimmen.
Meditieren und Sinnieren,

den Zwang des Daseins nicht kaschieren.

Kurz gesagt: Am Leben sein!
Dazu laden wir entsprechend ein.

Nach der Wutz bei Lutz

bei uns dann ohne Putz

Das "Wesentliche" huldigen.

Da gibts bestimmt nix zu entschuldigen...

Kreativ kreiselnd, mit der Spitze am Boden

Wird nicht abgehoben dabei doch fast geflogen
Lagerfeuer, Musik, Freiraum in Natur,

Machen wir es noch ofter, wird es schon bald Kultur.

Drum bei Lust und Laune, hier nur kur ein "Bescheid!".
Bei entsprechender Stimmung ist der Weg auch nicht weit...!*

Diesen Samstag ab 16:30
Kreativ kreiseln - Im Tava Pora - Agrar

Aloha Linda!
(Achtung! Blah, Blah... !1elf!)

Als ich dich sah war mir klar es ist wahr
sie sitzt da - nennt sich Linda -und ist fiirwahr
offenbar sonnenklar wunderschon anzusehen.

Noch spreche ich mit Schwéache von Oberflache
Denn Klugheit, Anmut und Umgang

ergeben einen volleren Klang

von deiner Schwingung Reprasentanz,

sie gleicht einer tanzenden Instanz

Da strahlt sie, die Sonne, hiangt sichtbar an ihrer Brust
Ach hitte ich das doch nur vorher gewusst!
Die Mutter daneben, was soll das Bitte geben?



Erlebe ich soeben ein nicht sichtbares Beben?

Augen zum drin versinken und ein Wesen zum trinken

Der Wunsch sich zu vereinen ldsst sich nicht verneinen.

Die Pulskraft, das Drangen, das entfliehen aus den Zwéangen
Obwohl géanzlich unsichtbar, ist all dies plétzlich da.

Und - Zack ! Da ist es schon passiert:
Du hast mich ganz schon inspiriert!

Nicht infiziert, oder iritiert, auch nicht
interveniert, infiltriert und deklassifiziert,

Hast weder intensiviert oder konjungiert.

Das Eis abkassiert sind wir weiter marschiert...

Und Projektion auf schonen Frauen
Ist grundsétzlich zu misstrauen:

Jeder will sie, stets hdngt einer noch drin,
fiir den klugen Mann machen so schone Frauen wenig Sinn.

Ich Fass mich kurz, wir sind uns ja auch nur ganz kurz begegnet,
doch ein wenig fiihl ich mich dadurch wie gesegnet,

Bekomm Hoffnung das Mann vlt. doch noch irgendwann
nochmal ne entsprechend ansprechende Frau treffen kann.

An sowas wie dich hétt ich hier nicht gedacht,
hab nun drei Tage gelacht, mir ein Strohfeuer entfacht
und dir jetzt Funken davon doch noch riibergebracht...

Hab dich nun hiermit "gestalkt", komm einfach riiber "gewalkt"
wiéhrend du reitest und schreitest, dabei Sonne verbreitest.

Ich hoff du verzeihst diesen Ubergriff?

Ganz klar fehlt so einem Umgang der Schliff
Ich wiinsch du kannst dariiber lachen,

werd dir sicher keinen Nerv entfachen

Doch wer weiss wann und ob wir uns wiedersehen?
Ich konnt dem Impuls einfach nicht wiederstehen.

So gesehen frech und frei,

bleibe ich einstweilen dabei

Mich zu freuen das es dich gibt,

und noch hab ich mich nicht verliebt...!

Insofern will ich dir nur Danke sagen,
fiirs Losen meiner Kreativblockaden!
Hoff auch dieses mein Gewese

riecht nicht nach Limburger Kése

Nun zum Schluss kein Verdruss, beherzter Gruff dem Musenkuss!



Wiinsch dir Licht, Kraft und Freude, alles was du so brauchst,
bis du irgendwann und -wo mal wieder in diesem Land auftauchst...

Bestes!*

NoAh

Wunder weiss, was hoer ich heut da?
Noch ist sie nah, doch ist es wahr?

Die MuB3e wird das Land verlassen?
Klingt nach verpassen, nicht nach spafSen.
Diese Info stimmt nicht so froh,

doch zu erwarten war sowas sowieso.

Mein Lichtblick entschwindet!

Gut wenn Mensch nicht empfindet,
sonst wdr hier echt Trauer,

SchluR mit Flower Power.

In diesem Sinn steck ich ja nicht drin,
wiinsch dir alles gute auf deiner Route.

Auch mein Weg geht weiter, einstweilen noch gehemmt
bleiben wir dabei heiter, wird auch nichts verklemmt.
Mit Erkenntnis und Ahnung eriibrigt sich Mahnung,

Sei Erfolg unser Begleiter, mit Hoffnung gehts weiter.

Das die Wege noch kreuzen ist so erschwerter gegeben.
Vlt. trifft Mensch sich ja auch erst im ndchsten Leben?

Wie dem auch sei, ohne grosses Bohei
Wiinsch dir Gliick, Kraft und Mut,

fiir alles was dir gut tut!

Bestes!*

Der Impuls durch dich hat mich bewegt
Ein Lustmoment wurd angeregt
mal wieder sehen wie es steht



wird bei mir recht oft konkret

Informationen als Hobby

bin ich mir eigne Lobby

sezier und beschreib die Welt

obwohl sie mir grad nicht recht geféllt

kreativ nicht ganz Zwerg
Anbei mein letztes Werk
Worin ich auch beschreibe
warum ich lieber bleibe

liest du ab seite 10

kannst du sehn und verstehn
trotz wenden und drehen

werd ich nicht so schnell gehen

denn seitdem wirds nur schlimmer
ich ertrag dies Land nimmer
gesund, frei und frohlich

ist dort langst nicht mehr moéglich

Hohle Fassaden - gewohnlich
allgemein unpersonlich

Stets Feindbild, unversohnlich
Mit der Zeit auch eintdnig

Wie gehabt: Wiinsch dir Gliick !
Fiir mich gibts kein zuriick

bin ich auch grad gedrangt
noch zum verweilen gezwéngt

Gehts auch ohne Frau Reiter
doch erstmal heiter weiter
mit dem Licht als Begleiter
wirkt mir Natur gescheiter

Auch dir hell - klare Sicht
Weiter als Mensch hier spricht
bleibt meist dennoch schlicht
Wie hier dieses Gedicht...

gewese wien limburger Kése

und ich sitz hier
rar spar sonderbar

Ja da

minder rinder kinder schinder

wie ein blinder

firwahr sonderbar sonnenklar immerdar



und blah blah

Tropf Kopf Schopf
Trotz Lust

wesen genesen
viel Erfolg dabei.
Tu tust was dir gut tut,

wie kommt sie schon,
eine information

doch noch immer

Das Ziel immer sichtbar,

es bleibt "Wellenldnge"

Ein Frequenzfeld unverzichtbar
In ent-Spahn-ung und Enge

Lezter Reiter schreit verweilt er
Auch
Sinnfindung damit dabei

ticke schicke Stricke Blicke
drehn gehn

NoAh, [06.11.21 23:46]
[Weitergeleitet von NoAh]

Wunder weiss, was hoer ich heut da?
Noch ist sie nah, doch ist es wahr?

Die Muse wird das Land verlassen?
Klingt nach verpassen, nicht nach spaf3en.
Diese Info stimmt nicht so froh,

doch zu erwarten war sowas sowieso.

Mein Lichtblick entschwindet!

Gut wenn Mensch nicht empfindet,
sonst war hier echt Trauer,

Schlul mit Flower Power.

In diesem Sinn steck ich ja nicht drin,
wiinsch dir alles gute auf deiner Route.



Auch mein Weg geht weiter, einstweilen noch gehemmt
bleiben wir dabei heiter, wird auch nichts verklemmt.
Mit Erkenntnis und Ahnung ertibrigt sich Mahnung,

Sei Erfolg unser Begleiter, mit Hoffnung gehts weiter.

Das die Wege noch kreuzen ist so erschwerter gegeben.
VIt. trifft Mensch sich ja auch erst im ndchsten Leben?

Ach ja, bevor ich es vergesse: ich halt im allgemeinen die Fresse. Alles was ich dir geschrieben ist
bislang unter uns geblieben...

Wie dem auch sei, ohne grosses Bohei
Wiinsch dir Gliick, Kraft und Mut,
fiir alles was dir gut tut!

Bestes!*

NoAh, [06.11.21 23:46]

[Weitergeleitet von NoAh]

Der Impuls durch dich hat mich bewegt
Ein Lustmoment wurd angeregt

mal wieder sehen wie es steht

wird bei mir recht oft konkret

Informationen als Hobby

bin ich mir eigne Lobby

sezier und beschreib die Welt

obwohl sie mir grad nicht recht geféllt

kreativ nicht ganz Zwerg
Anbei mein letztes Werk
Worin ich auch beschreibe
warum ich lieber bleibe

liest du ab seite 10

kannst du sehn und verstehn
trotz wenden und drehen

werd ich nicht so schnell gehen

denn seitdem wirds nur schlimmer
ich ertrag dies Land nimmer
gesund, frei und frohlich

ist dort langst nicht mehr moéglich

Hohle Fassaden - gewohnlich
allgemein unpersonlich



Stets Feindbild, unversohnlich
Mit der Zeit auch eintdnig

Wie gehabt: Wiinsch dir Gliick !
Fiir mich gibts kein zuriick

bin ich auch grad gedrangt
noch zum verweilen gezwéngt

Gehts auch ohne Frau Reiter
doch erstmal heiter weiter
mit dem Licht als Begleiter
wirkt mir Natur gescheiter

Auch dir hell - klare Sicht
Weiter als Mensch hier spricht
bleibts meist dennoch schlicht
Wie hier dieses Gedicht...

NoAh, [06.11.21 23:46]

[Weitergeleitet von NoAh]

Das freut mich zu horen, wollt mit dem Text auch nicht stéren. Es hiel du gehst lieber wieder
(ganz) zuriick, empfindet hier kein Lebensgliick.

Das hitte ich doch sehr bedauert,
hast du mich doch 'empowert’,
dem kreativeren Leben

Wieder ne Chance zu geben.

Wie gesagt, langer her,

und ich nehms auch nicht schwer.
Aber deine Frequenz

erweckte in mir den 'Stenz'.

Nach wie vor: zu schéne Frau!
Und ich kenn dich nicht genau...
Trotzdem machst du mir bewusst
Es gibt sowas wie Lebenslust.

Ich projezier dich, mach Bilder,
wiirde dich viel lieber sehen
Und alles etwas souverdner angehn.

Doch die Umstidnde wollen nicht
dadurch bin ich gehemmit.
Immerhin sind wir uns nun einstweilen nicht fremd!

Licht, Kraft und Freude!*

NoAh, [06.11.21 23:46]
[Weitergeleitet von NoAh]

Von mir wurd gesprochen?

Ich hoff ich hab nix verbrochen?



Erstmal einen schénen guten Morgen
Fiir einen Tag ohne Sorgen!

Nen mich bitte verplant,

doch als hatte ichs geahnt

Fiir Horoskop leicht empféanglich
Heist das fiir mich: Lebenslanglich!

Wenn ich dir echt verfalle,
stehst du eine fiir alle

Jetzt wirklich ganz ehrlich
Ich empfind das gefaehrlich...

Doch muss ich lachen, bin froh
Frag mich blol§ nicht wieso,
dein Zauber darf auf mir liegen
Und mein Herz dir zufliegen...

'Schau mal was es mit dir macht'
Wurd mir als azubi gesacht

Jetzt lass ich dich mal einfach zu
Find ohnehin keine Ruh

Jetzt bin ich wohl féllig und recht konfrontal, werd ich vorstellig, gibts kein 'is mir egal'. Weder
banal noch fatal waers ne qual das zu ignorieren. Das sollte auf keinen Fall so passieren

Wie gesagt ich empfind Wellenlénge
Komm trotzdem noch nicht so recht in die Gdnge. Grad noch zu friih am Morgen, noch kein Doping
im Kopf, doch ne Chance dich zu sehen pack ich sicher beim Schopf...

Drum schliipf ich mal ganz kurz unkonform aus der Norm,
verlass fiir ein paar Zeilen die reimende Form

Wie kann das nur angehn?
Was ist hier nur los?

Ich muss dich wohl nur ansehn
und lieg dann vor dir bloK...

Die Musik ist ein Fundstiick, aber wie gesagt, triggert mich sofort auf dich.

Von einer Party weiss ich bislang noch nichts, halt mich bitte gern auf dem laufenden. Ich fasse
keine Frau an von der ich nicht weiss wie sie tanzt

Es wird mir ein weiteres verstecktes Erdbeben geben dich mal rhythmisch zu erleben...

Im Moment Versuch ich noch meine Grundaufstellung zu verbessern. Wenns dich nicht stort schick
ich dir gern mal meinen Ansatz zum drueberfliegen...

Sorry fiir die Uberlénge!
Ich mach jetzt mal Tee



komm erst dann in die Génge...

Fuehl dich herzlich bedacht,
ich hoff es wird bald gelacht.

Licht, Kraft und Freude fiir einen sonnigen Tag!
Ich bild mir jetzt ein das sie mich immerhin mag...

Bestes!*

Von der Linie als Lunte
bzw.
Die Linie als Lunte

Es gleicht wahrlich nicht selten einem Feuerwerk, betrachtet Mensch die Bilder von Marcus Krips.
Zischend dynamische Linien, Knalleffekt, bunte Farben, Spektakel, prasselnde Details
unterschiedlichster Form und Auspragung. Intuitiv findet er einen Ansatz von dem aus er die Linien
verdichtet, wie Lunten zu verschiedenartigen Feuerwerkseffekten unterschiedlichster Steighdhe.

Ein dynamisch leuchtendes Panorama fiir die Sinne, wo es fiir manche nur knallt, blitzt und stinkt.
Sein Werk kann polarisieren.

Im Hintergrund der Soundtrack eines prallen Kiinstlerlebens. Irgendwo zwischen uncorrupten
Artistas, Priigelstrafe, Korg und Mikrofon, erinnert er manchmal an die Spielfigur Bomberman, die
sich durch gekonnte Platzierung von Pulverladungen, Level fiir Level die Wege frei sprengt.

"Bombing" beschreibt im Graffiti die Disziplin, sich geschickt im 6ffentlichem Raum zu platzieren.
"Bombe" (Kanne) nennt sich auch die Sprithdose in der Graffiti-Kunst, bereit sich auszudriicken.
Das er zwar ein Bombenkerl, aber kein offenes Pulverfass ist, steht ausser Frage.

Wer ihn als Gesamtkunstwerk kennt, weilS von seinem regelrechten Zwang seine Umwelt und
Umgebung in Bildern zu reflektieren, zu fragen, zu suchen. Dabei ist er in der Wahl seiner Mittel
der Darstellung nicht zimperlich, will nicht gefallen, sondern zeigen und finden. Zu salopp und
schnoddrig wirken manche seiner Werke, deren Asthetik dann nur im Kontrast mit dem Umfeld
greift. Sie suchen Verbindung...

Krips kommentiert! Seine Bilder sind kritsche, oft komische Kommentare, nicht selten mit Comic
Charakter. Er skizziert hdufig, macht aus Punkten Striche, aus diesen Strichfiguren und verbindet
sie durch Endloslinien. Plotzlich wird aus Kritzelei echte Kunst, aus Linien und Zeichen werden
Ziindschniire die Effekte starten.



Im Laufe seines Schaffens hat er schon so viele Képfe und Nasen gezeichnet, soviele Charakter
skizziert und Themen skandiert/lanciert, inzwischen steht Krips fiir ein regelrechtes Universum
eigener Schopfung, einen eigenen originalen Stil - die unverkennbare eigene Handschrift. So
gleichen manche seiner Werke regelrechten Wimmelbildern, andere sind in ihrer rudimentédren
Schlichtheit fast obszén, doch genau dadurch bestechend. Krips steht fiir sich!

Das er eine klassische Kunstausbildung durchlaufen hat merkt Mensch ihm dabei nicht sofort an.
Seit 1983(!), als mit dem Kultfilm "WildStyle!" Graffiti und Hip Hop allméhlich nach Europa
schwappten, befasst er sich professionell mit Kunst. Mensch darf ihn also getrost ein echtes
Original der deutschen Graffiti-Ara nennen, das sein Handwerk durchaus versteht.

Vielleicht auch Weil er friih den professionellen Kunstbetrieb der Galeristen und Ausstellungen
exerziert hat, pfeift er auf dessen Konventionen. "Der grole Kunstschwindel" hat ihn lange
beschiftigt. Es scheint ihm gelungen zu sein, diesem etablierten "Kunstschwindel" im Laufe der
Jahre mit SPAM und seinem Kun5tsupermarkt/kiosk, einem Labyrinth von Performances und
Aktionen, immer wieder eigene Varianten beizuflechten.

Er hat verschiedene Héuser gestaltet, Bars und Kneipen dekoriert, in seinem Kreativ-Umfeld - der
Kolbhalle Kéln, hat er so viel und lange gewirkt das seine Prasenz dort nicht wegzudenken ist. Er
ist eine lokale kulturelle Instanz geworden.

Seine kreative Heimat findet sich unweigerlich im Impuls des Graffiti. Ein echter Oldie mit
eigenem Wildstyle, Skills und Flow, selbst wenn er nur Sketche tagged. Seine Throw ups sitzen,
seine Performance ist amtlich, Fame steht an!

Als oft spontaner Ausdruck reflektorischer Aussagen ist seine Kunst frei, offener und fiir alle zu
verstehen. Sie ist vergdnglich, morphisch, zeitgeistorientiert, reflektierend und anstossend. Meist
kontextbeziiglich, mehr Impuls als Instanz. Thren H6hepunkt erreicht seine Kunst wenn der Funke
iberspringt und es im jeweiligen Pulverfass der Betrachtung zu knistern beginnt...

Die Lunte ist gelegt!*

Ach weist du, als echt kolsches Mddche hdangt wohl immer eine Art Wettbewerbsgesellschaft an dir,
aber was war denn nochmal der Hauptpreis bei der Mitmachrunde?

Ganz kurze Kunde zur spéten Stunde in die Netzrunde:

Darf es nur Wohnstatt oder Fluchtort sein? Feinslieb du denkst zu klein!

Das Héuschen das du zu sehen bekommen hast in eines von dreien und mulR ich die Nutzung
festlegen?

Einen Teufelskreis richtet Frau sich stets selbst ein, da niitzt dann nichtmal aufregen.

Was war mit der Freiheit die Dinge um ihrer selbst willen zu tun?
Mal (ER-?)Leben, was schones schaffen und so?



Statt sich im Zwang des Definitivem zu verpflichten,
mal FlieBgleichgewichten, hochentspannt & erregend sowieso!

Klar! Verpflichtet, unentbehrlich und wichtig zu sein,
anerkannt resonant in jedwedem Verein,

macht vlt. auch manchmal froh, gibt den Grund fiir die Pflicht.
Doch der Weisheit letzter Schluss liegt dort ganz sicher nicht!

Perfektionistisch? Von der Welt verlangt?

Maédchen jetzt bist du beim Echo angelangt!

Komm du mir in die Finger und ich lehre dir Mo(h)res!
Garantiert kein Geseier, unverdaut und vergorenes...

Wenn du denkst das die Welt die du lebst dich bestimmit,
hast du dich doch nicht wirklich besinnt!

Du lebst die Welt und in dir liegt der Zwang

zu tun was Mensch am Besten und auch lassen kann.
Drum bist du selbst erschépfend, pulsiernd pochend
dich gerne auch stetig selbst unterjochend.

Das ginge auch anders wiirdest du akzeptieren,
wie die Dinge aus sich selbst heraus existieren,
weniger miissen, mehr kdnnen, diirfen und wollen!
Und hor mir bloB auf mit dem ewigen Sollen!

Soll dies - Soll das - Nur Zwang - Kaum Spal$?

Na klar - wenns sonst nix gibt 1d8t sich Leben auch vergeuden.
Ewiger Zeitvertreib mit durchweg seltsamen Leuten.

Nett bequem, doch belanglos - keine Tiefe - ohne Sinn
Stets ganz Top so als Ob und doch noch kein Lottogewinn?
Wozu, Weshalb, Wieso und Warum ???

- is alles klar - kein Wirrwarr, kein "das lief aber dumm" !

Doch Impulskraft und Wissen sind noch ldngst nicht verschlissen
auf "Als Ob" wird geschissen und auch kein Standpunkt verrissen!

Nur mit h6heren Weihen kann das Beste gedeihen,
Ensteht H6he doch durch Tiefe liest du hier kein geschniefe.

Deine Magnetische Kraft hast du dir selbst angeschafft!

Du weisst auch warum und darum sind wir nicht dumm,

wenn wir neigen und schweigen und bislang nix vergeigen,

doch der Reigen wird steigen, das ldsst sich wohl nicht mehr vermeiden...

Und seis drum! Die schonsten Stunden unsres Lebens
lebte ich einst sicher nicht vergebens,
sie stehen aus, ich immer wieder am Kése an.

Zum Gliick bleib ich mir echter Mann, tu was ich kann in meiner Form.
Andre finden das abnorm, ich recht schlicht, kurz im kleinen Gedicht.
enorm akurat beschrieben: Sie will mich eh (doch noch) nicht lieben.



Trotzdem bleib ich dir verschrieben,
Ach du mein Gliick komm lass uns schieben ...

Blafasel Blupp, Blupp, Blupp
Meine Feierabendsupp

hab ich mich wieder mal entpuppt...

sk

*Licht und Liebe*

Aloha! So knappe 6 Wochen spéter 16s ich dann doch mal die Notbremse.
- ist ja nur fiir dich entstanden- ich "konnte/durfte" es dir nur nicht mitteilen....

Ach Kathchen mein Mdadchen, was hast du denn jetzt entfacht?
Gerade hab ich sehr gelacht, das Herz hat einen Sprung gemacht,
selten war ich so erfreut, wie von deiner Nachricht heut.

Bitte, bitte bleib dabei, bei deiner feinen Reimerei

Poesie ist niemals einerlei und sie macht die Seele frei.

Du fragst nach meinem Inselreich?

Ich glaub da fehlt dir der Vergleich.

Denn was ich da tu und mache ist eine sehr spezielle Sache.
Ich schaffe Uberlebensraum, rund um einen toten Baum,

Dort lern ich Evolution, versteh langsam Natur
Verfolge das Leben auf seiner Spur.

Hab dort Zeitbomben entscharft und viele Gifte entfernt,
Mittlerweile auch jede Menge gelernt.

Doch musst du das sehn um zu verstehn

um was sich die meinen Dinge drehen.

Es schwirrt und flirrt, die Vogel singen,

Stetig ist Natur am klingen.

wenn die Sonne dann scheint und die Wiese pulsiert,
sind Erholung und Ausgleich schon fast garantiert.
Trotz der Berge von Arbeit die dort warten,

ist es letztendlich ein lebendiger Garten.

Gonntest du mir doch nur die Ehre einer heimlichen Affare
Wiird ich dir dies Reich gern zeigen,

hdngte den Himmel voller Geigen

wiird mich zart und hart mit dir reiben

dabei kraftvoll in die Hohen steigen,



Dich liebkosen und verwohnen,

bist du nicht mehr kannst als st6hnen,

dich kiissen, streicheln, schmecken, spiiren,
dich tiberall zugleich beriihren

dich schlicht ganz ordentlich verfiihren.

Ach was war das fiir ein springen

die Engel wiirden selig singen

wenn wir im siebten Hmmel schwingen
ein ewiges Beben ohne abklingen

Oh Schreck, was hat dein Reim gemacht?
Du hast mein Feuer voll entfacht!

Das Begehren und die Lust

Auf das liebkosen deiner Brust,

Die Kraft im Saft selig zu schwimmen,
Maidchen du machst mich von Sinnen.

Ich will dich lieben, bin getrieben

will auf jeden Fall ne Nummer schieben
Dir zeigen was du schon lang vermisst,
auf das du es nie mehr vergisst.

Doch wire das einmal geschehen

Wiirde mann es immer sehen,

das wir uns viel zu gut verstehn

um der Erkenntnis aus dem Weg zu gehn

Das da was war, ist oder wird,

Gerti wdr wohl sehr verwirrt

wenn sie spiirt wie du mich kennst
Wenn du nur einmal mit mir pennst.

Denn eins weiss ich mit Sicherheit
man erkennt Gliickseligkeit!

Doch wirst du mit mir nicht leben wollen,

bin ich auch einer von den tollen

ist deine Welt ganz offensichtlich anders aufgestellt.
Du GAFA Girl, mein Gegensatz,

warum empfind ich dich als Schatz?

Denn nach dem Sprung im Herz ist klar,
Ab jetzt ist Tragik da!
Sag bitte, ist es wirklich wahr?

Du sprichst von was schénem und meinst damit shoppen?

Denk ich an was schones und dich, ist da stundenlang poppen.

Du bist so fern in deinem Sein, du wirst wohl niemals wirklich mein
und doch kann ich nicht anders als dich zu huldigen.



Jetzt muss ich mich dafiir wirklich kurz entschuldigen.

Ach mein BAKO-Z6li-Kése Engel,

Verzeihe mir den Schwengel-Bengel

Ein Mann bleibt ein Mann,

grad bei so einer Frau,

Seltsam wie ich von selbst in die Tasten hau...

Du liegst mir am Herzen, das weisst du genau,

ist schon schwer zu verschmerzen- du "... leider nicht meine Frau'
ich schieb das jetzt schlicht mal auf ne "Projektion”

spiel unerhorten Verehrer und rechne mit Hohn.

1

Doch irgendwas schafft es dabei auch zu heilen,
Sodass meine Gedanken gerne bei dir verweilen.
ich bedaure das ich Sicherheitsabstand nehm
und mich nicht zu weit aus dem Fenster lehn.

Ich will dir dein Leben ja nicht versauen,

Es gibt doch noch viele andre Frauen,

Doch eins sei versichert, bist du einmal soweit

nehm ich mir gerne schnellstmoglich die Zeit
Feinslieb - ich muss aufhérn sonst schreib ich Romane
Schreib immer weiter, werd vollig Banane,

Komm du gut durch die Krise, pass auf dich auf,

Ich denke an dich und deinen Gesundungsverlauf.

Wir werden uns sehen iiber kurz oder lang,

ich glaub mit Freude im Herzen, da ist mir nicht bang.
Hab Gliick und Freude - Schaff nicht zuviel,

Nimm dir ausreichend Pausen- entschuldige meinen Stil...
Ewige Blumenkraft!

Licht und Liebe

NoAh

HellOh Kathi!
Ist wieder mal zuviel geworden

-Ich hab mir xtra Zeit gelassen, schick dirs jetzt trotzdem,
bevor du gar nix mehr von mir horst... - vermaledeite Muse...

Still alive n kicking



Ach Kithchen, heimlich so geliebtes Madchen,
dh, oh, Ah verehrte werte Frau Katharina

Es klingt zwar bléd doch es ist wahr,
das es mich beruhigt sowas zu horen,
um dich damit nicht zu verstoren
werd ich es dir ganz kurz erklédren
ich hoff du wirst es nicht verwehren

Dir gings so lange nicht so gut

da habe ich, wie mans halt so tut

viel nachgedacht worans wohl liegt,

ob sie sich irgendwie verbiegt?

Oft kommt Krankheit ja recht verkopft,
dann wird psychosomatisch angeklopft

Ich hatte schon Angst das deine Rollen nicht stimmen
und vlt. seltsame Umstédnde deine Glut eher dimmen
Statt dein Feuer zu fiittern und schon zu pflegen
irgendwelche Dinge deine Strahlkraft einhegen.

Doch jetzt ists "nur" das Essen,

darum war es vermessen Spekulationen zu stressen
unterdessen du ja nun ganz klar und konkret
weisst um was es sich in dir dreht.

Spiegelungen sind unangenehm,

doch manchmal lohnt es sich soweit zu gehen

und siehe da - wovon red ich taglich?

Unser Essen ist giftig und wir scheitern oft klaglich!

Jetzt ist Weizenverzicht auch im Gedicht nicht ganz schlicht,
Und Gluten ganz zu vermeiden kann einem vieles verleiden
Doch einmal erkannt woran es krankt

wird vom Korper bedankt das man ihn richtig tankt.

Und zum Gliick bekommen wir hier

sogar schon nicht selten glutenfreies Bier

Darum warum sollten neue Kochkiinste schaden?
Kannst du kostbare dich doch so kostlich beladen!
Es gibt soviel unentdeckte Mdéglichkeiten
kulinarische Vielfalt in unseren Zeiten

dariiber muss man doch wirklich nicht streiten

Und um das ganze zu verkiirzen

Ab jetzt wirds kreativ, den Geschmack kann man wiirzen,
Pasta und Mehl sind grad eh Mangelware

Mais und Reis dagegen nicht so ganz rare

Machs dir asiatisch, mexikanisch und warum Bohei,

zu einem leckeren Hirsebrei?



In "Darm mit Charme" kommst du den Ursachen ndher
https://www.darm-mit-charme.de/buch.html
Und wirst dabei auch Darmversteher

"Die Erndrungsliige" kann auch gut erkléren,
wie Lebensmittel deinen Alltag erschweren.
(Hab ich als Hérbuch & falls es dich interesiert,
ist es auch schnell mal kopiert)

Im Garten warten zur Heilung Pflanzen,

Und wann warst du das letzte mal richtig tanzen?
Wann warst du zuletzt richtig Tiefenentspannt,
Ohne stdndig zu tun und im Kopf durchgebrannt?

Es heisst: "Du bist was du isst" und so gesehen
Wirst du bald noch interessanter vor mir stehen.
Eine tragkriftige Ahre - doch ohne Gluten.

So oder so bleibst du zum Kopf verdrehen!

Ich glaube auch nicht das es bleibt

wenn du lernst neu zu verdauen.

VIt. musst du gelegentlich etwas ldnger kauen
Dein Fliessgleichgewicht neu justieren und schon
verdndert sie sich, die Situation.

Doch halt ich spreng hier den Rahmen

So, Bitte, bitte hab doch erbarmen

warum zwingst du mich zum reimen

ich will doch nicht schleimen

doch muss ich meine Empathie denn ganz verneinen?

Kathi - Kopf hoch! Es hat nen Grund
Und ab jetzt wirst du gesund!

Ich denk an dich und wiinsch dir Kraft,
Zuversicht, Freude und Lebenssaft.

Das dein Frequenzfeld sich ausheilt und du wieder lachst,
dabei frohlich mein Herz fiillst wie dus immer machst...

bis neulich

Bestes!*

NoAh

Aloha again Katharina,

Aber jetzt sach doch mal ehrlich du Sonnenschein, wie kann denn sowas moglich sein?



Und wo kommt dein Schleudertrauma her, bitte erkldr mir doch mal mehr
& wie es dazu kommen konnte, das der Segen von oben dich grade nicht sonnte
und du - so denk ichs ungefdhr- wohl plétzich ins Schleudern kommst irgendwo Verkehr?

Nur auf der Couch und Im Bett klingt zwar noch immer adrett, aber so véllig flachgelegt,
das sich der Korper nur mit Autsch bewegt, am Tag der Geburt zum erholen verdammt,
Im Freeflow gebremst & leicht angeschrammt, - woher diese Fiigung des Schicksals wohl stammt?

Kathi Kreuzberg, schéne Frau - warum macht dein Korper Au?

Gerade wenns ums froh sein geht - und sich alles um dich dreht?

Dann doch bitte nicht im Schleudergang - ganz ehrlich mir wird Angst und Bang
Willst du denn wohl zértlich bleiben und keinen Anspruch iibertreiben -

Wenn du schon wieder schaffen willst bevor der Block im Kopf abschmilzt.

Dein Doc - ich hoff ein kluger Mann - sagt dir doch wohl bitte an:

Gute Frau ich seh genau - sie brauchen Wohlwollen & keinen Radau!

Sie brauchen jetzt Pflege, Freude und Liebe - gerade auch diese Liebe jenseits der Triebe,

dazu gutes Essen, Freiraum und Entspannung - sonst schickt sie ihr Kérper in die néchste
Verbannung.

Nutzen sie diese Woche, machen sie leckeres gekoche, trinken leckeren Tee und werden wieder zur
Fee,

legen sie ihre Fiile auch ruhig einmal hoch & schon wird es entfallen ihr peinigendes Joch.

Und tibrigens, mal ganz konkret - sind andre Naturheilmittel auch nicht obsolet.

Doch so wirklich angeschlagen und zermatscht - da wird jetzt nicht zuviel gequatscht,
nur freundlich dran erinnert das Propolis es nicht verschlimmert.

Auch EM & Goethepflanze helfen fiir das groSe Ganze,

Fiir die Seelenpflege hingegen, gélt es noch was draufzulegen,

Das dich immunisiert & kréaftigt - und doch nicht viel zu sehr beschéftigt,
Ich wiinscht ich kénnte wie ich wollte- doch das gédbe ne holde Revolte,
Drum artikulier ich hier bei mir mal ganz ohne Exzess

- ich wiinsche dir vieles- doch bitte bloR keinen Stress.

Das grof3e Feiern - so ganz allgemein - muss ja auch nicht immer sein
Dann machst du halt viele kleine Feste - so bleiben keine grollen Reste,
Zelebrier mehrfach und individuell - viele kleine Lichter machen auch hell.
Also seh kein Bedauern und trauern sondern nen Anlass fiir mehr Spaf$!

Wie dem auch sei - werd erstmal wieder fit!

Ich driick dir die Daumen, wiinsch dir Licht, Liebe, Gliick!
Sei bedacht und gesunde besser Runde fiir Runde,

bald kommt die Stunde und wir vernehmen die Kunde:

"Et Kathi is komplett geheilt - zum Gliick hat sie sich nicht beeilt."

Bis dahin wiinsch ich dir von Herzen,
nur das Beste - und bloB keine Schmerzen...

Hoffentlich!*



ON

P.S.: Mein WE war sehr angenehm erholsam weil es wenig Bildschirm gab,
ein wirklicher Erfolg wird sich aber wohl noch etwas hinziehen - ich bleib dran!

In der Zwischenzeit versuch ich das Beste aus den gegebenen Umstdnden zu machen
- Wird schon...

Das du zu alt fiir wilde Partyzeiten bist halte ich fiir ein Gerticht.

Solche Urbediirfnisse kommen immer wieder mal hoch - z.B. im Karneval.
Warte mal noch 20 Jahre bis du anfdngst das Feiern abzuschreiben,

da gibts noch 6fter frische Impulse. Und alt bist du noch lange nicht!

(Auch wenn du niachste Woche definitiv "erwachsen" wirst ;))

Geselligkeit & Konsum zu trennen ist eine kleine Kunst, aber trainierbar.

Dann fiihlt sich der Tag danach nach Lachmuskelkater und sattsamer Befriedigung an,

aber nicht unbedingt nach Zerstérung und Pelztier. Durch die Arbeit hab ich das lernen miissen,
sonst wird man nicht unbedingt sehr alt in dem Job, gerade weil man oft der letzte an der Bar ist.

Jetzt halt ich schon wieder Vortrége, will doch aber nur den guten Vibe finden,
auf dem es sich auch musikalisch Treffen 148t, nicht nur am "Markt" ...

Naja - falls du dir etwas Unterhaltung géonnen mochtest,
ich hitte da paar Lieder die ich ganz naheliegend passend finde:
Es gibt so grundsatzlich musikalische Dinge die sind iiberall gleich:

https://www.youtube.com/watch?v=fjvROUMQCrg

Auch wenn es manchmal etwas lédnger dauert:
https://www.youtube.com/watch?v=a_426RiwST8

Geht es doch dabei oft im allgemeinen um das ganz grolle Thema:
https://www.youtube.com/watch?v=N6xd8542AVg

Denn ganz allein sein ist nicht fein
https://youtu.be/1XEOV1875d0

Selbst wenn dazugehorige Notwendigeiten manchmal dunkler ausfallen.
https://www.youtube.com/watch?v=Q0oloR9mLwc

Aber es liegt es wohl an mir

https://www.youtube.com/watch?v=eu0KsZ_MVBc

Und dem was so zu sehen ist:
https://www.youtube.com/watch?v=kD6SQCg2X7I



Das Essig auf den Zucker kommt?
https://www.youtube.com/watch?v=mMtWvyOhfrM

Doch selbst als letzter an der Bar
https://www.youtube.com/watch?v=mdwv1jYrIEs

Kann die Liebe gewinnen
https://www.youtube.com/watch?v=mjV-St5TYMs

Auch wenn die wenigsten Frauen den Horizont einer Lisa haben
https://youtu.be/XT8rb56jn8s

eh klar ist was der Handel ist
https://www.youtube.com/watch?v=kt__fI3L.4sk

und ihnen moderne ménner wie ich
https://www.youtube.com/watch?v=Lk_dRzaBoUM

einfach ein bischen too much sind
https://www.youtube.com/watch?v=n5Y2FhGECAA

Werde ich wohl spétestens in der Holle (m)eine gute Gesellschafft erhalten
https://www.youtube.com/watch?v=B9FzVhw8_bY

Na? Ob du soviel Zeit fiir (gute?) Musik aufwenden wirst...??

VIt. an einem anderen morgen...
https://www.youtube.com/watch?v=0Bvm9yG4cvs

Gute Besserung!
Bis neulich*

ON

o. auch - Lets Celebrate Life!

Das grosse Sherry Opfer

5 Liter leckerster kostenloser HonigMet-Sherry warten darauf von Kunden,
Lesern & Freunden des Bienenbrotbriefs in Gedenken an

das Leben in Zeiten des Bienensterbens zelebriert zu werden.
Zum grossen vorweihnachtlichem Honigverkauf

(mit dem Schwdénzeltanz aus der besten Tracht,)

finden sich Immenfreunde diesmal am

Di. 9.12.14 in der "BarBarra" - LiebMichstr.25 ab 21.00h
(ssk ehrenfeld - rotes tor - re. Hand)

ganz spontan zusammen.



Von einer obligaten Honigpramierung wird diesmal abgesehn,
da mit Sicherheit alle Immen Stimmen!

Bestes Bier & BrummSumm zum Rumkumm...

(Gerdusche organisiert ON mit Form@)

Bis dahin viel Feinsinn

Bestes™

ON

https://www.youtube.com/watch?v=MZIESikpgHo

arme schone frau
Playreinhoren oder kaufen als mp3-download/auf cd.

du bist die konigin die sonne die am sternenhimmel thront du bist mars und jupiter und uranus
gewohnt

doch leider leider kreist um dich auch mancher 6de mond

es langweilt manchmal fragst du dich ob sich das wirklich lohnt

all die dreisten deppen die es immer wieder wagen

die ganzen idioten die dich volllalln zu ertragen

dieses blaue pack von dir aus konnt man sie erschlagen

nur dal§ die zwei drei nennenswerten hallo zu dir sagen

wo immer du auch reinkommst sofort sind sie am gaffen

so wurden sie geschaffen ihre ahnen waren affen

wenn du sagst du hast nen mann dann wollen die das eh nicht raffen
standig mufSt du ihnen wehtun um sie dir vom hals zu schaffen

was immer du auch machst es wird von irgendwem beachtet

und keine nacht vergeht wo nicht ein neuer nach dir schmachtet



nicht so ein schwein in seinen feuchten trdumen bei dir iibernachtet
das ist schon ganz schon ekelhaft aus deiner sicht betrachtet

und zu dem drger mit den kerlen
kommt der hall der andern perlen
arme schone frau

du bist ne ganz schén arme sau

manner sind halt so dal$ sie bei deiner art von fraun

erstmal ganz tief schlucken miissen bevor sie sich traun

dir ganz ohne zittern in die augen reinzuschaun

und mit zweieinhalb promille ist sogar brad pitt ein clown
immer leider dann erst wenn sie ganz woanders weilen

sind sie hemmungslos genug sich dir ganz offen mitzuteilen
du die meine wiirde mich von allem allem heilen

wir sind dazu geboren dich besoffen anzugeilen

und zu dem drger mit den kerlen
kommt der hall der andern perlen
arme schone frau

du bist ne ganz schén arme sau

allen die dich wollen kannst du dich unméglich geben
standig muflt du sie frustrieren standig mullt du damit leben
mich werd ich dir ersparn ich tu dir den gefalln

dich in meinem zustand lieber nicht mehr anzulalln

und zu dem drger mit den kerlen

kommt der hall der andern perlen

arme schone frau

du bist ne ganz schén arme sau

musik und text gétz widmann

Native Creative
Leichtes Leben Licht Liebe Lust Luxus & Leidenschaftlich lecker langes liimmelndes liegen...
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Kleines Taschenlexikon, der Duden, Wikipedia



